
CEFR  
Level Descriptors

GLOBAL SCALE 国際基準

Can understand the main ideas of complex text on both concrete and abstract topics, including technical discussions in his/her field 
of specialisation. Can interact with a degree of fluency and spontaneity that makes regular interaction with native speakers quite 
possible without strain for either party. Can produce clear, detailed text on a wide range of subjects and explain a viewpoint on a 
topical issue giving the advantages and Independent disadvantages of various options. 

自身の専門分野における技術的な議論も含めて、具体的かつ抽象的な話題の複雑な文章の主な内容を理解できる。お互いに緊張しな
いで母語話者とやり取りができるくらい流暢かつ自然である。かなり広汎な範囲の話題について、明確で詳細な文章をつくることが
でき、様々な選択肢について長所や短所を示しながら自己の見方を説明できる。

LISTENING 聞くこと

I can understand extended speech and lectures and follow even complex lines of argument provided the topic is reasonably familiar. I can 
understand most TV news and current affaires programmes. I can understand the majority of films in standard dialect. 

長い会話や講義を理解することができる。また、話題がある程度身近な範囲であれば、議論の流れが複雑であっても理解できる。たいていのテレビ
のニュースや時事問題の番組を理解できる。標準語で話される映画であれば、ほとんど理解できる。

WRITING 書くこと

I can write clear, detailed text on a wide range of subjects related to my interests. I can write an essay or report, passing on 
information or giving reasons in support of or against a particular point of view. I can write letters highlighting the personal 
significance of events and experiences. 

興味関心のある分野であれば、幅広くさまざまな話題について、明瞭で詳細な説明文を書くことができる。エッセイやレポートで情
報を伝え、一定の視点に対する支持や反対の理由を論述することができる。手紙の中で、個人的な節目のイベントや体験について書
くことができる。

READING 読むこと

I can read articles and reports concerned with contemporary problems in which the writers adopt particular attitudes or viewpoints, 
I can understand contemporary literary prose. 

筆者の姿勢や視点が記されている現代の問題についての記事やレポートが読める。現代文学の散文を読むことができる。

SPOKEN PRODUCTION 話すこと 　

I can present clear, detailed descriptions on a wide range of subjects related to my field of interest. I can explain a viewpoint on a topical issue 
giving the advantages and disadvantages of various options. 

自分の興味関心のある分野において、明瞭で詳細な説明ができる。時事問題について、様々な見解における是非を示して自己の見方を説明できる。 

SPOKEN INTERACTION 対話

I can interact with a degree of fluency and spontaneity that makes regular interaction with native speakers quite possible. I can take an active part in 
discussion in familiar contexts, accounting for and sustaining my views. 

お互いに緊張しないで母語話者とやり取りができるくらい流暢かつ自然である。身近なコンテクストの議論に積極的に参加し、説明できる。

TOEFL 87-109 TOEIC 400-485 (listening) 385-450 (reading) IELTS 5-6.5 (5=B1+)
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